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La semana ecológica se realiza principalmente al aire libre. Su hijo/a 

Debe prepararse para las temperaturas de invierno, posibles lluvias o
Nieve. Va a necesitar ropa suelta, capas de ropa adecuada para escalar,
 sentarse en la tierra, y que pueda ensuciar o enlodar.
Marque todos los objetos personales de su hijo/a con su nombre
Articulos esenciales:

1. Saco de dormir O un “tendido”, 2-3 cobijas con 1 sabana
2. Empaque en Una maleta suave:

· Funda para almohada (Se proporcionan almohadas en las habitaciones)

· Pijamas de invierno
· Botas impermiables resistentes/fuertes o 2 pares de tennis cerrados
· Sandalias para bañarse (flip flops)

· 3 pares de calcetones(sintéticos o de lana proporcionan calor cuando están mojados)

· 2 pares de pantalón de mezclilla, pantalón para escalar, o pantalones resistentes
· 2 camiseta de manga corta (para cuando se quite capas extra de ropa)

· 2 camisetas de manga larga cálidas o cubridoras
· 1 chaqueta bien cubridora
· 2 cambios de ropa interior
· Estuche con artículos de tocador (desodorante, pasta y cepillo de dientes, toallita de cara, jabón, champo, toalla de baño, peine, etc)

· 2 botellas de agua grandes aprox. ¼ de galon(revise que sean a prueba de fugas
3. Empaque en su mochila diaria: (Por favor…NO  use mochila con rueditas)

· Lonche en bolsa de papel (...NO loncheras)

· 2 botellas con agua=llenas de agua! (que no goteen, no se rompan, 32 oz. O mas)

· Chaqueta impermeable o Poncho (NO paraguas)

· Sueter o camisa abrigadora
· Guantes de invierno protectores



· Sombrero para el frio
· Bloqueador solar
· Protector de labios






· Lentes de sol o visora
· Libro para leer
· lapices
· Guia de campo (sera proveida)

4. Opcional:

· Camara (solo desechable!!)
· Binoculares

· Baraja 
· Toalla de bano extra
NO TRAIGA:



· Navajas                                                                 

· Cerillos/fosforos
· Electronicos (I-pods/MP3 players Celulares, cualquier juego, etc.)

· Pinza/plancha de pelo, maquillaje, perfume, spray para pelo
· Comida chatarra, botanas, chicle, dulces, galletas (botanas y bebidas van a proveerse)-NO TRAIGA COMIDA DEBIDO A LOS ANIMALES!!
�








Padres de familia:


Ayudele a su hijo/a a empacar su duffle o maleta de tela y su mochila diaria.





Es muy importante que su hijo empaque y vea, pues al llegar al sitio de acampar de CSU, debe saber donde esta cada una de sus pertenencias y evitarse problemas








